Kereskedelmi, ipari és laboratériumi célra

ElsGsegély szemkimoso
folyadékok szembaleset
esetére
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Ez az ismertetd fontos informéacidkat nyljt az elsésegély 6blité folyadékokrdl, amelyek baleset
esetén hasznalhatok a szem kimosasara. Soha ne feledd, csak két szemed van!

A szem

A szem az egyik legfontosabb érzékszervink.
Ezért fontos, hogy munkavegzés kozben is
vigyazz a szemeid épségere. A biztonsagi év-
intézkedések ellenére sok munkahelyen még
mindig fennall a szemsérllések veszélye.
Egy hatékony szemkimosd hasznalataval
csokkenthetd a sérulés mérteke.

A szem felépitése és miikodeése

A latdsban az emberi szem szdmos fontos,
apro része vesz részt. A fény a szaruhartyan
keresztll jut az ellls6é szemcsarnokba, amely
csarnokvizzel telitett. A fény ateresztését a
szivarvanyhartya szabalyozza. A fénytorésért a
szemlencse felelds. A szemlencse mogotti
szemUreget (vegtest tolti ki.

Az ideghartya a szem legfontosabb része,
mivel az felel a latasi funkcidért. Az dsszes
bejovod impulzust a szem itt alakitja at egy
képpé és tovabbitja azt az agyhoz.
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Munkahelyi kockazatok

Mechanikai sérulések

A szemsérllések nagy részét mechanikai be-
hatasok, elsGsorban idegen testek okozzak.

* Forgacs * Képor
e Faszilank e Por
« Fém szilank = Kosz

Az idegen anyagok
mind felszini, mind
belsd sériiléseket is
okozhatnak, ugymint
zUzodast vagy vér-
zést. A szemsérllés
sllyossaga az idegen anyag formajatol és
erejétdl flgg.

Egy nagy erdvel a szembe ker(il6 idegen
anyag megsértheti a szaruhartyat és behatol-
hat a szembe, igy gyakran a szemlencse és az
ideghartya sulyos sérlilését okozza.

Az ipari gyakorlatban az Utk&zéseket és z0z6-
dasokat is figyelembe kell venni. Az ilyen jel-
legll balesetek gyakran okozzak a latas sulyos
karosodasat vagy akar teljes elvesztését.

Vegyi sérilések

A vegyszerek szilard,
folyékony és gaz hal-
mazallapotban is a
szembe kerllhetnek.
A leggyakoribb mun-
kahelyi sérlilés a
folyadék allapotu
vegyszer okozta égési sérllés. llyen esetek-
ben a sav vagy lug sulyos szdvetkarosodast
okozhat. Amennyiben a vegyszer athatol a
szaruhartyan, a sérllés gyakran nagyon
sulyos. A sérllés sulyossagat a kovetkezo
tényezdk befolyasoljak:
* Avegyszer koncentracidja — az erés savak
és lugok nagyobb marasi kockazattal jarnak
* Homérseklet — a magasabb hémérseklet
fokozza a vegyszer maré hatasat
* Az érintkezés ideje — minél mélyebben hatol
a vegyszer a szdvetekbe, annal nagyobb a
sUlyos sérilés kockazat

Kimoso folyadékok a halesetet kivetd azonnali kezeléshez

Szemet éré sérllés esetén kiemelten fontos a
kimoso folyadék szerepe, amely minimalizalja
a karosodas mértékét. A kimosd folyadék a

kdvetkezd tulajdonsagokkal kell rendelkezzen:

* A vegyszerek altal okozott balesetek
esetén is hatékony

* Hasznalata egyszerl és gyors

* Kozvetlenll hozzaférhetd a magas szemsé-
rilési kockazattal bird munkahelyeken



Kimosao folyadékok idegen anyagok eltavolitasahoz

Az idegen anyagokat ki kell dbliteni a szem-
bél. A steril fiziolégias sdoldat, melynek
sotartalma megegyezik a szemfolyadék sétar-
talmaval, bizonyitottan hatékony szemki-
moso. A flakonok harom éves lejarati idovel
rendelkeznek. Nincs szlkség karbantartasra
és hasznalatkor garantalt a magas szintd
megbizhatdsag. Nem kell tartani tovédbba a
baktériumoktél, amelyek a szem fertbzésé-
hez vezethetnének. A sima vizzel vagy nem
steril folyadékkal térténd 6blités esetén fon-

tos szem el6tt tartani, hogy a mikrobas ferté-
zés akar rovid idon belll is jelentkezhet. Ezért
a sima vizet tartalmazé szemkimoso flakonok
rendszeres karbantartast igényelnek, bele-
értve a viz cseréjét és a flakon kitisztitasat is.
A flakonok tetején talalhato ergonomikusan
kialakitott specialis fejek biztositjak az egyen-
letes és kiméletes éblitést. Tovabbé a sérilt
személy segitség nélkil is megkezdheti az
oblitést. A kivezetd nyilasok lehetéve teszik a
hosszu dblitést. Szamos szembaleset mind-
két szemet érinti. A Duo szemkimoso flako-
nok egy olyan, specialis fejjel rendelkeznek,
amely lehetdvé teszi mindkét szem egyszerre
térténd kioblitését.



1. abra: a pH Neutral és a 0,9%-os natrium klorid semlegesil hatasa®
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*In vitro titralasi tesztet végeztek a Plum A/S-nal. A teszt soran pH Neutralt és 0,9%-os natrium-kloridot adtak |épé-
senként olyan oldatba, amely 40 ml vizbdl és 1 csepp kénsavbdl, illetve 40 ml vizbdl és 1 csepp kalium-hidroxidbdl
allt. A ph értékének valtozasat és a kimosashoz sziikséges folyadék mennyiségét mérték.

Sav és lug kioblitése

Savas, vagy lugos anyagok okozta szembalese-
tek esetén a legfontosabb a sav vagy lUg gyors
semlegesitése a szemfolyadék természetes
7.4-es pH értékére. Amennyiben vizet, vagy
0,9%-os fiziolégias séoldatot hasznalnank az
6blitésre, akkor az dblités soran csak felhigita-
nank a savakat és ligokat, ezért ebben az eset-
ben tébb szemkimosé folyadékra és hosszabb
6blitési idére lenne sziikséglnk. A pH Neutral
egy 4,9%-o0s, semlegesité foszfatpuffer, amely
bizonyitotta hatékonysagéat a sav vagy lag
okozta baleseteket kévetd azonnali alkalmazas
soran. A folyadék olyan foszfatot és sokat tartal-
maz, amelyek egyébként is jelen van az emberi
testben. A puffer hydrogén foszfat dsszetevdje
semlegesiti a savakat, mig a puffer masik része,
a dihydrogén foszfat semlegesiti a Iigokat. A fo-
lyadék hatékony mindenféle mellékhatasok nél-
kdl. A laboratériumunkban végzett in vitro
tesztek soran ellendriztilk a pH Neutral

hatasat erds savak és llgok esetében is, dssze-
hasonlitva azokat a normal 0,3%-0s natrium
kloridot tartalmazo szemkimoso folyadéekkal.

A teszteredmények vilagosan kimutattak, hogy
a pH Neutral a savat és a lugot is semlegesi-
tette a normal pH mértékig. A hagyomanyos
szemkimosd felhigitotta a folyadékot, de a pH
értéket csak kis mértékben valtoztatta meg
(lasd 1. abra). A pH Neutral hatékonysagat tudo-
manyos kutatasok is igazoljak. " Flggetlen
szem specialistak altal végzett tesztek kimutat-

tak, hogy az ajanlott 2 perces &blitési id6 eseté-
ben a PH Neutral hasznalata biztonsagos.®

Fontos informacio:

Szemsérllés esetén mindig kérd ki az orvos
tanacsat, még akkor is, ha a sériilés nem
tlnik sulyosnak. Az idegen anyagok é&ltal oko-
zott sérilések sokszor fajdalmasabbak, mint
magat a szem szovetét éré sérilés, de bar-
mely jellegl szemet ér6 sérilésnek sllyos és
varatlan kdvetkezmeényei is lehetnek. Ezért ja-
vasoljuk, hogy folytasd az 6blitést a Plum
Szemkimosd 0,9 % natrium-kloridos folyadék-
kal, amig meg nem érkezel az orvoshoz, aki
gondoskodik a tovabbi kezelésrol.

1) Prof Dr. med. Schrdge N.F, Facharzt fir Augenheilkunde an der
Augenklinik Merheim, Ostmerheimer Str. 200 in 57109 Kéin, in
Kooperation mit dem Aachener Centrum fiir Technologietransfer
in der Ophthalmologie ACTO, Geschéftsstelle Karlsburgweg 9 in
52070 Aachen, Vortrag: Augenverdizungen - \Was gibt es
Neues? Regionalforum Arbeitsmedizin, Stuttgart 23.02.2006, Fo-
lien 44 ff.

2) Professor Dr. med. Schrage M.F, Facharzt fir Augenheilkunde
an der Augenklinik Merheim, Ostheimer Str. 200 in 51709 Kéln,
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ransfer in der Ophthalmologie ACTO, Geschéfissielle Karlsburg-
weg 9 in 52070 Aachen, Vergleichsergebnisse von pH Neutral
an verdtzten Augen, Spilversuche an mit NaOH verédtzten Kani-
chenaugen im Vergleich von Plum pH Neuiral mit physiologis-
cher Kochsalzldsung, 24.05.2005

3) Corydon |, HOgsbro M, Cheeseman J, Jacobsen ME. Clinical
Trial of Eye Irrigation with Buffer Solution. Clinical investigation
report. Vejle Sygehus, 2003.
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First aid treatment of alkali eye burns with phosphate buffer
does not cause corneal calcifications. Poster, EAPCCTXX X Inter-
national Congress in Stockholm, 2009.

Kérésre minden dokumentécié rendelkezésre 8/,

Sav pH
tartomany



Szemkimoso folyadékokkal
kapcsolatos kovetelmények

* A vallalatoknak és az alkalmazottaknak rész-
letes informaciét kell biztositani a lehetdsé-
gekrél és a szemkimoso folyadékok
hasznalatarol.

* A szemkimoso termékek dsszetételét a
cimkén és az adatlapokon fel kell tintetni.

* Az egyértelm( utasitasokat, agy, mint leira-
sokat és piktogramokat jél lathatdan kell
szerepeltetni, a termékek megfelelé hasz-
nalata érdekében.

* Dokumentacioval kell alatamasztani a speci-
alis 6blité folyadékok hatasat és eldsegiteni
a biztonsagos hasznalatot.

Rugalmas szemkimoso allomas
minden munkahely szamara

1. A pH Neutral 200 ml-es, kis méretd, kézre-
allé kiszerelése, a savak és lugok gyors
semlegesitésére.

2. 500 ml-es flakon 0,9 %-o0s natrium klorid
oldattal az idegen testek kidblitéséhez
(ugy, mint por vagy szilank), valamint a
folyamatos éblitéshez amig meg nem
érkezel az orvoshoz.

3. Szembaleset esetén a polystyrene-bél
készllt doboz egyszerlien és gyorsan nyit-
hatd. A doboz teljeskorl védelmet biztosit
a por és kosz ellen.

4. A hasznalatot segitd piktogram talalhaté a
doboz elején. A helyes hasznalathoz a
doboz fedele egy tikrét is tartalmaz

A flakonok CE megjeloléssel rendelkeznek az orvosi miiszerekre
vonatkozo szahalyoknak megfelelden.
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